Dr. Anna Kaiser

Meine Qualifikationen:

e Didtassistentin

e  Promovierte Erndhrungswissenschaftlerin

e Fachreferentin der Sektion Hessen — Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung e.V.

e VDD-Zertifikat fiir die Erndhrungsberatung

e  Schulung von Multiplikator:innen (Erzieher:innen, Lehrkrafte, Schulgemeinde etc.) zur aktuellen Erndhrungssituation
von Kindern und Jugendlichen, und damit zur Schulverpflegung

e Durchfiihrung von Umsetzungsseminare zum DGE-Qualitatsstandard fiir die Schulverpflegung

Meine Leistungen umfassen im Rahmen von ,,Unser cleveres Esszimmer”:

Leistungskategorie A:

e  Erstberatung: Bestandsaufnahme, ausfiihrliches Erstgesprach mit Entwicklung eines MaBnahmenplans

e Initiierung und Unterstiitzung bei der Griindung eines Steuergremiums

e Unterstiitzung bei der Optimierung der Schulverpflegung, insbesondere des Angebotes (u.a. Speiseplancheck mit
Optimierungsvorschlagen in der Mittags- und Pausenverpflegung) und damit Erhéhung der Akzeptanz

Leistungskategorie B:

e Erstellen eines Vier-Wochenspeiseplans, der die Kriterien des DGE-Qualitatsstandard erfillt (in Theorie und Praxis) =
Qualitatsscheck

e Umsetzung des DGE-Qualitdtsstandard im Schnittstellenmanagement mit allen Beteiligten der Schulgemeinde (Schiiler,
Lehrer, Schulleitung, Caterer)

e Beratungen und Schulungen zu aktuellen Erndhrungsthemen in Theorie und Praxis flr unterschiedliche Zielgruppen, z.B.
auch Betreuungspersonal, UBUS-Kréfte etc.:

Nachhaltig Essen in der Schule — wie kann das gelingen?

Vegetarisch — Vegan — Clever kochen!

Kichen- und Lebensmittelhygiene in der Schule

Lebensmittelunvertraglichkeiten und Allergenmanagement — Umsetzung in der Gemeinschaftsverpflegung

Erndhrungsbildung
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Leistungskategorie C:
e Unterstlitzung bei der Implementierung von Erndhrungsthemen ins Schulprogramm
e Unterstitzung des Steuergremiums bei der Konzeption und Umsetzung von Projekttagen und Aktionen

Das gefallt mir an meiner Arbeit besonders:

e Gemeinsam mit allen Vertreter:innen der Schulgemeinschaft (Lehrkréafte, Eltern, Schilervertretung, Schulleitung u. a.)
Probleme in der Schulverpflegung strukturiert und l6sungsorientiert bearbeiten und passgenaue Ansatze entwickeln.

® Wenn Schiiler:innen das Essens- und Getrankeangebot ihrer Schule nicht nur annehmen, sondern es als
schmackhafte, alltagliche Selbstverstandlichkeit erleben — und sich mit Freude aktiv daran beteiligen.
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Sektion Hessen - DGE e.V.

Taunusstr. 151, 61381 Friedrichsdorf
Tel.: 06172/959810
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